
EDUKACJA POLONISTYCZNA 

O emocjach 

Jak wyrażamy uczucia? 

 

Dla Rodzica : 

* Kończenie zdań dotyczących uczuć i emocji. 

* Kolorowanie ramek z pasującymi do siebie czasownikami i przysłówkami. Układanie zdań z każdą 

parą wyrazów i zapisanie ich w zeszycie.  

* Uzupełnianie zdań przymiotnikami z ramki.  

* Dopisywanie do każdego podanego wyrazu – smutek, radość, złość, spokój – kilku wyrazów 

należących do tej samej rodziny. Wpisywanie brakujących liter w wyrazach.  

* Przepisywanie wyrazów w kolejności alfabetycznej.  

* Układanie pytań do każdej z podkreślonych części zdania. 

 

 

Dla Ucznia : 

Kochani, dziś rozpoczynamy piękny cykl o emocjach. 

1. Chciałabym, abyś na początek dokończył/ła zdania w ćw.4 s.74 Z.ćw. 

2. Następnie przeczytaj tekst w Pd.s.82 „Jak wyrażamy emocje?” 

3. A teraz czas na prezentację, koniecznie obejrzyj : 

Jak wydobywa się emocje? 

https://youtu.be/P4PTBvdqGpk 

Zastanów się jak traktujesz innych | Bądź kumplem, nie dokuczaj! 

https://youtu.be/BBlS9buVS6M 

 

4.  Otwórz zeszyt zrób notatkę 

 

 

https://youtu.be/P4PTBvdqGpk
https://youtu.be/BBlS9buVS6M


Lekcja 04.05.2020 

Temat: Jak wyrażamy uczucia? 

 

Wpisz w tabelkę na podst. tekstu w Pd s.82 oraz ćw.1s.73 Z.ćw. 

 

                      Uczucia pozytywne                  Uczucia negatywne                              

 

 

 

 

Odpowiedz na pytanie ( przepisz je ) 

W jaki sposób możemy rozładować negatywne emocje, w jaki sposób ty to 

robisz? ( minimum 3 zdania ) 

 

 

 

5. Uzupełnij ćwiczenia w Z.ćw. 5 ( bez kropki) , 6, 7, 8, 9 s.74 - 75 

 

6.  Na zakończenie przygotowałam dla Ciebie słuchowisko 

 

NIESZCZĘŚCIA ANDZI – Bajkowisko.pl – słuchowisko – bajka dla dzieci (audiobook) 

https://youtu.be/h4rmz68gZ6o 

  

 

https://youtu.be/h4rmz68gZ6o


 

O Emocjach, uczuciach porozmawiamy sobie na naszym wtorkowym spotkaniu on-

line  

 


