ANEKS DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W GOLENIOWIE

Rok szkolny 2023/2024



Przeprowadzona w czerwcu 2023r. diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wykazata, ze podejmowane przez szkote dziatania

wychowawcze 1 profilaktyczne przynosza w wiekszosci pozytywny efekt, w zwigzku z czym na posiedzeniu zespotu profilaktyczno —

wychowawczego ustalono, ze w roku szkolnym 2023/2024 kontynuowane beda dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym

szkoty zgodnie rekomendacjami zawartymi w wyzej wymienionej diagnozie, tj.:

dziatania zwigzane z organizacjg wydarzen szkolnych majgcych na celu zwigkszenie integracji wsrod uczniow, warsztaty rozwijajace toleran-
cj¢ a takze dotyczace radzenia sobie z trudnymi emocjami,

doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych, realizacja interwencyjnych warsz-
tatow dla uczniéw z udziatem zaproszonych gosci np. policjanta czy pracownika socjalnego

organizacj¢ warsztatow profilaktycznych majacych na celu u§wiadomienie uczniom negatywnych skutkow przemocy psychicznej i fizycznej,
przeciwdziata¢ jakimkolwiek formom przesladowania,

organizacj¢ warsztatOw majacych na celu wzmacnianie postawy asertywnej i poczucia wtasnej wartosci niezaleznie od opinii rowiesnikow,
poprawe relacji uczen — uczen, przeprowadzaé warsztaty zmierzajace do samoakceptacji uczniow i wartosci dziatania grupowego,

wzbogacanie uczniowskiej wiedzy na temat warto$ci wspotzycia spotecznego, okreslanie ich znaczenia i respektowania w zyciu codziennym
obowigzujacych norm,

dziatania skierowane na zwigkszenie poczucia przynaleznosci uczniow do srodowiska szkolnego — imprezy integracyjne, wycieczki, akcje
szkolne

organizacj¢ warsztatow dla nauczycieli w tematyce zarzadzania uwagg uczniow, aktywnych metod uczenia,

wspieranie inicjatyw rozwijajacych roznorodne pasje uczniow: pozalekcyjne zajgcia sportowe, artystyczne, wolontariat, organizacja turniejow
I innych eventow wyzwalajacych zdrowa rywalizacje,

pomoc uczniom majacym problemy w nauce, organizowanie réznych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wlasciwych wybordw przez uczniéw, wlasciwego
zarzadzania czasem wlasnym,



¢ uswiadamianie skutkOw cyberuzaleznienia oraz zagrozen wynikajacych z nieumiejetnego wykorzystywania TIK,

e szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na powody z jakich uczniowie chcieliby kontynuowa¢ nauke w formie zdalnej — czy jest to kwestia wygody
w zwigzku z brakiem konieczno$ci wychodzenia z domu, a moze powodem jest fakt, ze szkolne srodowisko nie jest dla nich przyjazne,

e podejmowanie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej majacych na celu zniwelowanie oraz kompensowanie trudnos$ci
wynikajacych z edukacji zdalnej i powrotu do stacjonarnych zajec,

e wspieranie pasji i zainteresowan uczniow, promowanie wsrod uczniow postaw prozdrowotnych i pozytywnej presji rowiesniczej,
e realizacj¢ dzialan minimalizujacych wystgpowanie wsrdd uczniow zachowan ryzykownych,

e nauczyciele powinni obserwowac uczniow pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej, informowaé uczniéw i ich rodzi-
coéw, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz do jakich 0sob, instytucji, urzedow moga si¢ zwroci¢ o pomoc,

e wskazywanie uczniom sposobow radzenia sobie w trudnej sytuacji, zarzgdzania emocjami, budowania prawidtowych relacji rowiesniczych.
Nad zwigkszeniem ich kompetencji w tym zakresie powinni pracowac z uczniami specjalisci zatrudnieni w szkole,

e wspomaganie nauczycieli w rozpoznaniu probleméw w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej konkretnych uczniow oraz zespotow kla-
sowych.

e dziatania wspierajace pozytywny klimat szkoty — wydarzenia kulturalne 1 integracyjne w szkole, wycieczki, wspotpraca na linii nauczyciel —
uczen,

e wzbudzanie wsrdd uczniow checi do wspotpracy 1 dziatania na rzecz innych osob,

e Wzmacnianie poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, innych kultur i tradycji, podkreslanie przynalezno$ci kulturowej poprzez kon-
takt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami, tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w wydarzeniach orga-
nizowanych przez najblizsza spolecznosc,

e wspieranie dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych np. organizacja piknikow profilaktycznych, spektakli teatralnych majacych na celu
wzmocnienie 1 utrzymanie prozdrowotnych postaw wsrdd uczniow,

e ksztaltowanie systemu wartosci uczniow — czerpanie z wzorcow osobowych, nauczyciele stanowigcy pozytywne wzorce,

e rozwijanie i ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych u ucznidow,



e dbatos¢ o rozwoj kompetencji emocjonalnych miodziezy,

e promowanie abstynencji oraz zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci poprzez kontynuowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, organizacje zaje¢ sporto-
wo — rekreacyjnych, akcje wolontaryjne — np. odwiedziny i pomoc starszym samotnym osobom,

e podtrzymywanie wszelkich inicjatyw szkolnych dzigki ktorym uczniowie moga zaangazowac si¢ w zycie szkoty i lokalnej spotecznos$ci
e dzialania majace na celu wspieranie i wzmacnianie postaw przeciwko agresji oraz przemocy oraz budowanie pozytywnego klimatu szkoty,

e budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzo-
nych przez szkotg,

e dziatania majgce na celu wzmocnienie i utrzymanie pozytywnych relacji dzieci i mtodziezy z osobami dorostymi: spotkania z liderami, lokal-
nymi autorytetami, pikniki rodzinne angazujace cate rodziny, warsztaty umiej¢tnosci rodzicielskich i komunikacji, rodzinne warsztaty profi-
laktyczne,

e rozwijanie wspolnych z rodzicami zainteresowan jako sposobu efektywnego wykorzystanie czasu wolnego, preferowanie czynnego wypo-
czynku.

e usprawnianie komunikacji i przekazu informacji pomigdzy wszystkimi uczacymi nauczycielami, a wychowawcg danego ucznia.

Ponadto w celu usprawniania komunikacji i przekazu informacji pomi¢dzy wszystkimi uczgcymi nauczycielami, a wychowawca danego
ucznia w programie profilaktyczno — wychowawczym obszar ,,Struktura oddzialywan wychowawczo — profilaktycznych” podpunkt ,,Nau-
czyciele” poszerzono o zapis ,,nauczyciele rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu uczniéw podczas zaj¢c, przerw, o frekwencji oraz
postepach w nauce osobiscie, telefonicznie lub tez informuja ich poprzez dziennik elektroniczny w postaci notatki lub uwagi skierowanej jedno-
czes$nie do rodzica oraz wychowawcy ucznia za posrednictwem dziennika elektronicznego Vulkan.”

W ramach realizacji zadania ,,Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych” szkota ,ponownie jak w roku ubieglym, przystgpita programu
profilaktycznego ,,Bieg po zdrowie” skierowanego do uczniow z klas IV, majacego na celu opo6znianie lub zapobieganie inicjacji tytoniowej



wsrdd dzieci 1 mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego 1 zwigkszenie wiedzy, umiejetnosci
ucznidw na temat zdrowia w kontek$cie szkodliwosci palenia papierosow oraz do programu ,Porozmawiajmy o zdrowiu
i nowych zagrozeniach”, ktory bedzie realizowany w klasach V. Glownym celem tego programu jest zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci nowych narkotykéw, a takze alkoholu i lekéw w niewlasciwy sposob przez osoby miode.
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