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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
na rok szkolny 2024/2025

Szkota Podstawowa nr 1 im Noblistow Polskich w Goleniowie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogblnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia og6élnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego (Dz.U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Statut Szkota Podstawowa nr 1 im Noblistéw Polskich w Goleniowie.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole 07.02.2024r.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 1
im. Noblistow Polskich w Goleniowie na rok szkolny 2024/2025 opiera si¢ na hierarchii
warto$ci przyjetej przez radg pedagogiczng, rad¢ rodzicow i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty,
W tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkotly jest wspotpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zarowno wole rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetlniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania celow
ksztatcenia oraz realizacji zadah wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztalcenia ogo6lnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow
I nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o§wiaty,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024.

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldéw zadaniowych, zespotéow
przedmiotowych, wychowawcow),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoly opracowanej przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Waznym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony
matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym



1 ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatéw szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznos$ci i wspdlprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdzialanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoly (udziat instytucji, stowarzyszen,
organizacji, wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

l. Misja i wizja szkoly

Misja szkoty: Dajemy naszym uczniom sile, odwage budujac w nich pewnos$¢ siebie
I poczucie sprawstwa.

Wizja szkoty: JesteSmy szkota, w ktérej dbamy o relacje.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia
w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych,
ksztaltowanie = postawy  odpowiedzialno§ci za siebie 1 innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dzialania pomocowe
na rzecz wsparcia psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wilasnej wartosci
i sprawczosci wsrod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci
cyfrowych ucznidéw 1 nauczycieli.

I1. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoty Podstawowej nr 1 im Noblistow Polskich w Goleniowie jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za witasny rozwoj. Uczen konczacy
szkoteg, posiada nastgpujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
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szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zroédet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
I technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

dba o pielegnowanie relacji migdzyludzkich,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z np. dlugotrwalej izolacji spotecznej, rezimu
sanitarnego.

I11. Cele ogdlne

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej
dojrzatosci w sferze:

1)

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0sO6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli 1 wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wlasciwych wyborow, a takze doskonaleniu
umiejetnosci  wypelniania 16l spolecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

13)
14)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania 1 rozwijania
u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie ws$réd ucznidw 1 wychowankdéw poczucia wlasnej wartos$ci
1 sprawczosci,

wzmacnianie w$rdod uczniow i wychowankéw wigzi ze szkola oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie
wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programOw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych,

wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow,

ksztattowanie u ucznidw postaw proekologicznych,

ksztaltowanie u uczniow postaw i umiejetnosci spotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetno$ci u ucznidw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
uzaleznien behawioralnych, prawidtowos$ci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci 1 milodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne
oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarbwno w szkole, jak i poza szkota,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania uczniow do
dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci
1 mlodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkota,

5) ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci zyciowych, w szczegodlno$ci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

6) podnoszenie $wiadomos$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediow cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankoéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

8) prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
I rozwigzywania probleméw  zwigzanych z uzywaniem $rodkow  odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych
do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
innych pracownikow szkoty.



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zast¢pczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
o metodach wspotpracy szkot z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomaniag.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowag lub uwarunkowania biologiczne sa3 w wyZszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan niepozadanych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.



Dzialania te obejmuja w szczegodlnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

realizowanie ws$rod ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresiji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidOw
1 wychowankow zachowan ryzykownych,

w razie potrzeby, wlaczaniec do Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutyczny, (o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo O$wiatowe), dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu S$rodkdw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wlasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej
s3 ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejgtnosci wspolpracy,
autonomicznych zespotéw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze
szczegOlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rdwiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetno$¢ reagowania na oznaki
problemow kolezanek i kolegow,

e rozbudzanie poczucia wilasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

e ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych,



Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

informowanie o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach
trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

wspotpracuje z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
psychologami szkolnymi oraz Samorzagdem Uczniowskim, a nauczycieli wspomaga
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
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inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego
skutecznos¢ i1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda
a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze sobg, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw, psychologow
czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajace;,
sprawozdan, itp.), w miar¢ mozliwos$ci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe
procedury 1 regulaminy, aby odcigzy¢ kadre¢ na rzecz tworzenia warunkow
do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologami szkolnymi oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznioéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologami oraz innymi specjalistami, ktorzy aktywnie
wlaczaja sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu problemow uczniow i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to,
7ze sami przezywaja stan silnego, przemegczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny,

organizuje szkolenia profilaktyczne dla cztonkow RP (np. Profilaktyka For You,
Cyberbezpieczenstwo),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z oslabionej kondycji
psychicznej uczniow,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia oraz depresja,
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uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem, psychologami i innymi specjalistami
w zakresie realizacji zadan wychowawczych i1 profilaktycznych, uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem moga
stwarza¢ zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach
w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwo0j 0Sobowy ucznia.

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspolpracy,
zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegbdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami — uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow w szkole
wynikajace z obnizonego poczucia wiasnej wartosci 1 poczucia sprawczosci,

wspoltpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologami szkolnymi oraz
specjalistami pracujgcymi z uczniami 0 specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,

rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidéw 1 ich rodzicow,
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dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
Zachowaniom ucznidéw,

wspotpracuja z sadem, policja, PCPR, GKRPA i innymi osobami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

podejmujg  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli,
W tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

5. Pedagog szkolny/psychologowie:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje  z rodzicami uczniow  potrzebujacymi  szczeg6lnej  troski
wychowawczej lub statej opieki oraz wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspoélpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujagce z uczniami
w identyfikacji problemow uczniéw, w tym wczesnych objawoéw depresji, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni  psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i1 skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidw 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zajecé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
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wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

6. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidow oraz
analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow 1 rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniow z udzialem
rodzicow i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
1 uzdolnien ucznidéw,

e wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace
z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

7. Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspélpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami i specjalistami
uczacymi w klasie jak 1 pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,
kontynuuja profilaktyczne dziatania szkoly w srodowisku domowym,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.
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Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego, o$wiatowego, sportowego
oraz rozrywkowego zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

e wspolpracuje z wychowawcami i Radg Pedagogiczng

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.
V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2024/2025

e Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2024/2025

e Dzien Edukacji Narodowej - pazdziernik

e Narodowe Swigto Niepodlegtosci — listopad

¢ Swieta Bozego Narodzenia — grudzien

e Kiermasz Swigteczny w Jedynce — grudzien

e Szkolny Festiwal Piosenki ,,Wiosna DZwigkiem Malowana’’- kwiecien
e Obchody Swigt Majowych — maj

e Dzien Dziecka — czerwiec

e Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego 2024/2025

V1. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

wynikajgce z przeprowadzonej diagnozy w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego
programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie
ochrony zdrowia psychiczrnego uczniow:

1.Umozliwianie dzieci 1 ich rodzicoOw korzystania z zaje¢ z pomocy psychologiczno-
pedagogoizcnej.

2. Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
3. Ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region

1 0jczyzng.
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4. Prowadzenie edukacja dla bezpieczenstwa i edukacji proobronnej.
5. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw 1 wychowankow empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostgpnych w Internecie.

7. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narz¢dzi i materiatow
dostepnych w sieci, w szczegolno$ci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie

z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

8. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglgbianie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

9.Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

10. Wspiera¢ dziatania wychowawcze rodzicow.

11. Ksztattowaé pozytywne relacje z uczniami wspierajac ich w rozwigzywaniu problemow.
12. Wdrazaé uczniéw do przestrzegania norm spotecznych.

14. Podejmowanie dziatan w przypadku nieprzestrzegania zasad.

15. Zachecaé ucznidow do uczgszczania na zajecia dodatkowe rozwijajace ich
zainteresowania.

16. Zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa uczniom.

17. Zwraca¢ uwagg na stan emocjonalny ucznidw, udziela¢ wsparcia, kontaktowac si¢ z
rodzicami, kierowac¢ do specjalisty.

18. Sprawiedliwie traktowac wszystkich uczniow.

19. Wspiera¢ ucznidow i pomaga¢ im w przypadku pojawienia si¢ trudnosci.

20. Dbac¢ o dobre relacje z uczniami i rodzicami.

21. Zmniejsza¢ poczucia izolacji i kontynuowac dziatania integrujace.

22. Przeciwdziata¢ zazywaniu Srodkow psychoaktywnych.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i1 zainteresowan uczniow.

2. Zwigkszenie udzialu ucznidéw w zajgciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym
2024/2025 uczniowie w SP 1 uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne w nastepujacych
kotach :

e Malarstwo

¢ Kolo Biblijno-Muzyczne

e Koto Jezykowe Hiszpansko-Angielskie
e Kolto Matego Programisty
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Gry Szachowe

Siatkowka Dziewczat

Koszykoéwka
Pitka Regczna
Lekkoatletyka

Kolo Teatralne

Lekkoatletyka Hanza

Wychowanie Komunikacyjne
Koto Robotyki
Koto Geograficzno-Przyrodnicze

oraz

Zajecia Rozwijajace Kompetencje 1 Zainteresowania Ucznidw

e Zajgcia Baletowo-Musicalowe

Stolarnia: Projektuj, Szlifuj, Skrecaj

Szachy

Nordic walking

Zajecia Kulinarne

Zajecia Fotograficzne

Zajgcia Teatralne

Zajecia Plastyczne
Ceramika
Rekodzieto
Florystyka
Robotyka

Koto muzyczne

Decoupage

3. Poprawa frekwencji ucznidow na =zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98%
ucznidow systematycznie realizuje obowigzek szkolny.
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OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie (1 godzina) zaje¢ integracyjnych
w klasach 1.

Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie (1 godzina) zaje¢ w klasach

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm. W roku szkolnym 2024/2025
przyjeto standard: powyzej 90% ucznidow przestrzega szkolnych norm i zasad.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
e w terminie do 24.09.2024 r. Samorzad Uczniowski wytoni Rad¢ Wolontariatu,

e Rada Wolontariatu opracuje program szkolnego wolontariatu do 27.09.2024r.

Ponadto zaleca si¢ wszystkim nauczycielom 1 pracownikom szkoty wspdldziatanie
w ksztaltowaniu podstawowych umieje¢tnosci spotecznych.

Umiejetnosci spoteczne, realizowane przez wszystkich wychowawcoéw na zajeciach

z wychowawcg w klasach 1-3 oraz 4-8 realizacja tematow od 02 wrze$nia 2024r., minimum 4
wybrane i zrealizowane tematy nalezy wpisa¢ do dziennika).

10.

11.

12.

13.

14.

Proszenie o0 pomoc: czy prosisz o pomoc, gdy jej potrzebujesz?

Poznawanie i wyrazane swoich uczu¢: czy pozwalasz by inni wiedzieli co czujesz?
Rozumienie uczu¢ innych oséb: czy probujesz zrozumie¢ dlaczego inna osoba jest zia,
smutna...?

Radzenie sobie z czyims$ i ze swoim gniewem.

Radzenie sobie ze strachem: gdy si¢ boisz, probujesz odkry¢ dlaczego i czy probujesz co$
z tym zrobi¢?

Praktykowanie samokontroli: c¢zy kontrolujesz swoj temperament tak, ze nie tracisz nad sobg
kontroli?

Obrona swoich praw: czy bronisz swoich praw dajac ludziom do zrozumienia jakie jest Twoje
stanowisko?

Reagowanie na zaczepki (prowokacje): czy si¢ kontrolujesz, gdy inni Ci¢ zaczepiajg?
Unikanie klopotow z innymi: czy trzymasz si¢ z dala od sytuacji, ktore mogtyby wprowadzi¢
Cie¢ w klopoty?

Unikanie bojek: czy mySlisz o innych (jakich?) sposobach rozwigzywania trudnych sytuacji
niz bojka?

Przezwycig¢zenie zaklopotania, odrzucenia, radzenie sobie z pominigciem: czy robisz rzeczy,
ktore pozwalaja Ci czué, si¢ mniej zaklopotanym?, czy oznajmiasz, ze zostate§ pominiety przy
jakiej$ czynnos$ci i nastgpnie robisz co$, by czué si¢ lepiej w tej sytuacji?

Reagowanie na niepowodzenie: czy probujesz dociec przyczyn porazki w jakiej$ sytuacji,
a nastepnie decydujesz co powiniene$ zrobi¢ w przysztosci zeby tego unikng¢?

Radzenie sobie z oskarzeniem: czy zastanawiasz si¢, o co i dlaczego zostates oskarzony
1 nastgpnie szukasz rozwigzania na najlepszy sposob postgpowania z osobg, ktéra Cie
oskarzyta?

Przygotowanie si¢ do trudnej rozmowy, nabywanie umiej¢tnosci stuchania: czy probujesz
dociec, co Ty i inna osoba mozecie powiedzie¢ zanim nastapi ta trudna rozmowa?

18



15. Radzenie sobie z presja grupy: czy decydujesz, co chcesz robié, gdy inni chca by$ robit co$
innego?

16. Podejmowanie decyzji (odpowiedzialnos¢): czy rozwazasz rézne mozliwo$ci, a nastgpnie
wybierasz ta, ktéra wydaje Ci si¢ najlepsza?

17. Wyrazanie uczu¢ (np. sympatii i mito$ci).

18. Pomaganie innym (wspotpraca): czy myslisz o potrzebach innych?

19. Skarzenie si¢: kiedy skarzysz a kiedy podajesz informacje¢?

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1. Ksztattowanie umiejgtnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 1 godzing zajeé
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

2. 97% uczniow jest $wiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

3. 97% uczniéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu witasnej osoby.
Przeprowadzenie cyklu zaje¢¢ ujetych jako rekomendowane programy profilaktyczne:

Rekomendowane programy profilaktyczne:

- w klasach 1-3 ,Baki o emocjach”’, czyli ksztatcacych umiejetno$é rozpoznawania
wlasnych emocji (4 godziny lekcyjne),

- w klasach 4-6 ,Na tropie domowych detektywow, Jas i Malgosia’® (4 godziny
lekcyjne) ksztatcgcych umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych emocji,

- w klasach 7-8 ,,Debata”, czyli profilaktyka uzaleznien (4 godziny lekcyjne)
ksztatcacych umiejetnosé rozpoznawania wlasnych emoc;ji.

Ponadto:
Programy profilaktyczne nierekomendowane:

e Program , ABC empatii, bo wszyscy jesteSmy tacy sami” (program
realizowany w klasach integracyjnych, minimum 2 godz.).

e Programy profilaktyczne realizowane we wspOlpracy z Sanepidem i Policja
,,» O zdrowiu i1 innych zagrozeniach’’ w klasach piatych

e Bieg po zdrowie’’ realizowany w klasach czwartych
e Programy profilaktyczne realizowane we wspotpracy z Policja 1 z Powiatowa

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng (adresowane do wszystkich ucznidéw i ich
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rodzicow).
- Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

- Bezpieczne ferie. Krgci mnie bezpieczenstwo na stoku.
- Bezpieczne wakacje. Krgci mnie bezpieczenstwo nad woda.
- Hejt.

- Handel ludZmi.

- Szacunek i tolerancja.

- Przemoc réwie$nicza.

- Cyberprzemoc i cyberzagrozenia (Netykieta w sieci).

- Odpowiedzialnos$¢ karna dzieci i mtodziezy.

- Kultura w sieci.

- Numery alarmowe.

Autorskie programy profilaktyczne:

e Zajecia profilaktyczne prowadzone dla dzieci, rodzicow oraz kadry
pedagogicznej,

e prowadzone przez p. Przemyslaw Pieczynskiego. Gléwne tematy:
,Uzaleznienia behawioralne”, ,,Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy”
(adresowane do wszystkich uczniéw i ich rodzicow).

e B. Stanczuk ,,Bajki terapeutyczne, na dobry dzien i jeszcze lepsze jutro”
w klasach 1-3.

o Autorskie zajecia profilaktyczne przeprowadzane przez wychowawcow,
pedagogdw 1 psychologow np. Godzinki dla mlodych gtow, Stop przemocy,
Stop uzaleznieniom itp.

3. 97% (ok.) uczniéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

100% uczniow wie, do kogo moze zwroci¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychicznej.

5. 98% uczniow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Wychowawcy zapoznaja ucznidw 1 rodzicow z systemem warto$ci przyjetych
w koncepcji pracy szkoty.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoly i uczniami. W roku szkolnym
2024/2025. Uczniowie w swoich zachowaniach kierujg si¢ normami wynikajacymi
z przyjetych w szkole w
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VII. Harmonogram dzialan

W wyniku przeprowadzonej diagnozy czynnikdéw ryzyka i czynnikoéw chronigcych oraz po
konsultacji z catg kadrg pedagogiczng zdiagnozowano najwigksze problemy, ktore beda
potraktowane priorytetowo w biezgcym roku szkolnym.

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
1. Wspieranie | Zajecia majace na celu Wychowawcy, Caty rok szkolny.
dobrostanu wzmacnianie postawy pedagodzy,
dzieci asertywnej psycholodzy.
mtodziezy, ich 1 poczucia wlasne;j
zdrowia warto$ci niezaleznie od
psychicznego. opinii réwiesnikow.
Rozwijanie u
. : i Imprezy klasowe Caty rok szkolny.
l'wsz)\fv enrlpla 1| i szkolne umozliwiajace Kadra
i wrazliwoseina | ggpjesienie sukcesu. pedagogiczna.
potrzeby
innych. .
Udziat w akcjach Samorzad Na biezaco.
charytatywnych uczniowski,
i wolontariacie. p. M. Zyga/
p. M. Palica/
p. K. Tuszynska.
Zajgcia malj acena Cdelu Wychowawcy, Caty rok szkolny.
popraweg re -El.CJl-le zy pedagodzy,
uczniami.
psycholodzy.
Zajecia majace na celu
Wychowawc
ksztattowanie i Y y Caty rok szkolny.
. . pedagodzy,
szerzenie toleranciji.
psycholodzy.
Program ABC empatii —

21




bo wszyscy jestesSmy

tacy sami.
Indy_WIduaIne_ Pan psycholog Caty rok szkolny.
spotkanla/_ zebr_anla z Przemystaw
rodzicami Pieczynski.
1 opiekunami uczniow
majace na celu
wspieranie rodzicow
1 opiekunow
w utrzymaniu zdrowia
psychicznego ich
dzieci.
2. Wdrazanie Reagowanie na kazde Kadra Caty rok szkolny.
uczniow do _ niewlaéciv_ve _ pedagogiczna oraz
przestrzegania | zachowania ucznia. pozostali
norm pracownicy szkoty.
spotecznych,
wiasciwego
zachowania i
stosowania si¢ !Drzepr.owadzenie Wychowawcy Klas, Na biezaco.
do zapisow mdvadualnych ' pedagodzy
statutu rozméw z uczniami psycholog szkolny,
szkolnego. hagminnie _ psycholog
przeszliadzaje%cyml ' Przemystaw
w lekeii, lamlqc¥m1 _ Pieczyfski.
normy zachowania lub/i
niestosujgcymi si¢ do
zapisow statutu
szkolnego i
odnotowywanie tego w
dzienniku.
Przeprowadzenie Wychowawcy klas, Na biezgco.

indywidualnych
rozméw z rodzicami
ucznidw nagminnie
przeszkadzajagcymi w
lekeji, tamigcymi
normy zachowania lub/i
niestosujgcymi si¢ do

pedagodzy
psycholog szkolny,
psycholog
Przemystaw
Pieczynski.




zapisow statutu
szkolnego i
odnotowywanie tego w
dzienniku. —
Wychowawcy,
pedagodzy i psycholog
szkolny.

Whpisywanie informacji, Kadra Caty rok szkolny.
uwag, upomnien i pedagogiczna.
nagan do dziennika.
3. Agresja Prowadzenie dziatan | Wychowawcy klas, | Caty rok szkolny
stowna, profilaktycznych pedagodzy, ( co najmniej 3
!<oan|kty (lekcje psycholog szkolny, | lekcje w semestrze).
' ’cyt.)e,rp‘rzemoc wychowawcze, psycholog
rowiesnicza. rozmowy Przemyslaw
indywidualne, Pieczynski.
pogadanki,

ukierunkowanych na
zapobieganie agresji i
przemocy,
rozwigzywanie
konfliktow.

Organizowanie
wydarzen szkolnych
majacych na celu
zwigkszenie
integracji wsrod
uczniow, warsztaty
rozwijajace
tolerancj¢ a takze
dotyczace radzenia
sobie z trudnymi
emocjami.

Doskonalenie
szkolnych rozwigzan
systemowych w
zakresie kontroli i
profilaktyki




zachowan
agresywnych,
realizacja
interwencyjnych
warsztatow dla
uczniow z udziatem
zaproszonych gosci
np. policjanta.

Realizacja programow

rekomendowanych.

Realizacja programow
nierekomendowanych.

Pedagodzy we
wspoOtpracy z
realizatorami
zewnetrznymi i
wewnetrznymi

(p. A. Jakubowska
oraz J. Kliza.)

Pedagodzy we
wspotpracy z
realizatorami
zewngtrznymi

(np. Specjalista
ds. Nieletnich,
Pracownikiem
Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej)
oraz realizatorami
wewnetrznymi
jakimi sa
wychowawcy klas.

Zgodnie z
ustalanymi na
biezaco
harmonogramem.

Zgodnie z
ustalanymi na
biezaco
harmonogramem.
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VI11. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje¢ zachowan ucznioéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

1) analiz¢ dokumentacji,

2) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli,
3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiang spostrzezen wychowawcow i nauczycieli,

5) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
Zespot ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 1 im Noblistow Polskich
W GOleNIOWIE W dNIU. .....eitt e e e
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