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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
na rok szkolny 2025/2026

Szkota Podstawowa nr 1 im Noblistow Polskich w Goleniowie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjgta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatantu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 1. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdinego (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Statut Szkota Podstawowa nr 1 im Noblistéw Polskich w Goleniowie.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole 07.02.2024r.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 1
im. Noblistéw Polskich w Goleniowie na rok szkolny 2025/2026 opiera si¢ na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade¢ rodzicow 1 samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie

i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicoéw, jak

i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci

i miodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposoéb dgzenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddzialtywan wychowawczych,
ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow
i nauczycieli.

Szkolniy Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikéw chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystgpujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

¢ wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,
e wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

o ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, wychowawcow),
e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoly opracowanej przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, ucznidéw, rodzicow).
Waznym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest

u$wiadomienie uczniom znaczenia obowiazujgcych w szkole standardow ochrony
maloletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnosé stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zrachowaniom problemowym



i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatow szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowaweczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicdw i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

« respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznoéci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

s wspoldziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoty (udzial instytucji, stowarzyszen,
organizacji, wspierajacych dzialalno$¢ wychowawcza i protilaktyczng szkoty),

e wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

l. Misja i wizja szkoly

Misja_szkoly: Dajemy naszym uczniom sile, odwage budujac w nich pewnos¢ siebie
i poczucie sprawstwa.

Wizia szkoly: Jestesmy szkotg, w ktorej dbamy o relacje.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia
w spoleczenistwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska

o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe
na rzecz zdrowia psychicznego uczniéw (edukacja emocjonalna i rozwijanie umiejgtnosci
rozwiazywania konfliktow — mediacje rowiesnicze) oraz rozwijanie szacunku, empatii 1
odpowiedzialnosci uczniéw w przestrzeni szkoly. Istotne znaczenie odgrywa takze owocna
wspélpraca z rodzicami (wspdlne budowanie atmosfery bezpieczefistwa i wsparcia —
spotkania tréjstronne — wedtug indywidualnych potrzeb).

II. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoly Podstawowej nr 1 im Noblistow Polskich w Goleniowie jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnoéci za whasny rozwdj. Uczen koniczacy
szkole, posiada nastgpujace cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,



zna i stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspélczesnych zagrozef spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczefistwo wilasne i innych,

dba o pielegnowanie relacji migdzyludzkich,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z np. dlugotrwalej izolacji spolecznej, rezimu
sanitarnego.

I11. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelne;
dojrzatosci w sferze:

1)

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych przede wszystkim w zakresie odzywiania i aktywnosci
fizycznej,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiagniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j, rowiesnikow),
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w  zyciu
spolecznym, opartej na umiejgtnosei komunikowania si¢, samodzielnej analizy
wzordw i norm spolecznych oraz dokonywania wlasciwych wyboréw, a takze
doskonaleniu umiejetnoéci wypelniania 16l spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,



rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w  sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych calemu spoteczenistwu.

Dzialalno§é wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

10)

11)

12)

13)
14)

wspotdziatanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania
u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwéj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w Zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania sp6jnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankéw poczucia wlasnej wartosci

i sprawczoscl,

wzmacnianie ws$réd ucznidw i wychowankéw wigzi ze szkola oraz spolecznoscig
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekundw,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

i Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychiczne;
cztowieka i jej negatywnych skutkow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prockologicznych,

ksztaltowanie u uczniéw postaw i umiejgtnosci spotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szezegélnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
uzaleznien behawioralnych, prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci 1 milodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekoéw w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form 1 uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zar6wno w szkole, jak i poza szkota,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania uczniéw do
dzialan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci
i miodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkols,

5) ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

6) podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska i klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$é informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcOw, na temat zagrozen
i rozwiazywania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w Zyciu, skierowanych
do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz
innych pracownikow szkoty.



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opickunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktyv/mych i innych zagrozefi cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienic informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepezych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw

i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwiazanych
7 naruszeniem przepis6w ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcOw oraz
o metodach wspotpracy szkét z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$é profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalnoé¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepezych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 W wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan niepozadanych,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajgce leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoly.



Dzialania te obejmujg w szczegoélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

realizowanie wéréd uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanic oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnodci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowe;j,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0séb oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow

i wychowankow zachowan ryzykownych,

w razie potrzeby, wlaczanie do Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutyczny, (o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo Oswiatowe), dziatan z
zakresu  przeciwdzialania  uzywaniu  $rodkéw  odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwiazanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wiasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej
s3 ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejgtnosci wspotpracy w relacji
uczefi — dorosty (rodzic, nauczyciel), tym samym zwigkszenie otwartosci dzieci na
dzielenie si¢ problemami, ze szczegélnym uwzglednieniem indywidualnych
Zasobow,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji doroéli — rowiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzegaé wsparcie rowiesnicze jako umiejetno$é reagowania na oznaki
probleméw kolezanek i kolegdw,

e zaopickowanie si¢ emocjonalnoscia uczniow w postaci edukacji emocjonalnej oraz
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw (mediacje rowiesnicze)

o ksztaltowanie pozytywnych postaw i wartosci uczniow, w szczegblnoscei rozwijanie
szacunku, empatii i odpowiedzialnosci, rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci,
wiary we wlasne sily i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczoscl,



» budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

o przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom oraz zachowan
ryzykownych,

e ksztaltowanie wlasciwej, ukierunkowanej na rozwoj dziecka, wspoipracy z

rodzicami, poprzez budowanie atmosfery bezpieczenstwa i wsparcia (spotkania
trojstronne - wg indywidualnych potrzeb),

e ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spolecznych i wychowawczych
grona pedagogicznego.

Zadania profilaktyczne programu to:
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zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole w kontekscie
pozytywnych postaw 1 wartosci,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczefistwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze] w oparciu o
umiejetno$¢ zarzadzania emocjami i konfliktami,

informowanie o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
$wiata wirtualnego w oparciu o zachowanie higieny cyfrowe;j,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
do$wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowa¢ pozytywna
tozsamos¢,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach
trudnych, a tym samym zwickszenie zaufania i otwartosci na dzielenie si¢
problemami.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan

w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

wspélpracuje z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
psychologami szkolnymi oraz Samorzagdem Uczniowskim, a nauczycieli wspomaga
w realizacji zadan,
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s czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

e nadzoruje zgodnosé dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organdéw szkoty,

o motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw,

e inspiruje wszystkie grupy spofecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego
skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

« dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyrodg
a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

 dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw, psychologdéw
czynnoéciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej,
sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe
procedury i regulaminy, aby odciazy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow
do nawiazywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspdlpracy nauczycieli i wychowawcéw
z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologami szkolnymi oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadah przez specjalistow szkoty — pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologami oraz innymi specjalistami, ktorzy aktywnie
wlaczaja sie do bezposredniej pracy profilaktyczne]j i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

o inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologow czy pedagogéw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to,
7e sami przezywajg stan silnego, przemeczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny,

e organizuje szkolenia profilaktyczne dla czlonkéw RP (np. Profilaktyka For You,
Cyberbezpieczeistwo, Poznaj zanim ocenisz — spekirum autyzmu, System
przeciwdzialania przemocy domowe;j),

o nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziataf wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidéw,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow,
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dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, psychologiem, psychologami i innymi specjalistami
w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecno$é w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem moga
stwarza¢ zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien
uczniow,

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach
Ww nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i 10zwo6j osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspdtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka,

na podsiawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym przeprowadzajg zajgcia
wychowawczo-profilaktyczne dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowiazujgcymi w szkole
procedurami — uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajace z bledéw komunikacyjnych, braku zaufania i otwartosci na dzielenie sig
problemami,

wspélpracujg z innymi nauczyciclami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologami szkolnymi oraz
specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
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wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rdéwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdtpracy grupowe;j,

podejmujg dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom uczniéw,

wspolpracuja z sadem, policja, PCPR, GKRPA i innymi osobami i instytucjami
dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg  dzialania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

Pedagog szkolny/psychologowie:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspOlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub stalej opieki oraz wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspolpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty iposzerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujagce z uczniami
w identyfikacji probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wlacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw 1 rodzicoéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
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wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniéw w zwiazku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosei szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

4. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniow oraz
analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okre§la formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw i rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udzialem
rodzicow i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji

i uzdolnien uczniow,

e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace
z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

5. Rodzice:

wspbttwerzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkolg,
zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawcag klasy i innymi nauczycielami i specjalistami
uczacymi w klasie jak i pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym,

dbaja o whasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
kontynuuja profilaktyczne dziatania szkoty w $rodowisku domowym,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.
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Samorzgd uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego, oswiatowego, sportowego
oraz rozrywkowego zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspdlipracuje z wychowawcami i Radg Pedagogiczna
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.
V. Kalendarz uroczysto$ci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2025/2026

Dziefi Edukacji Narodowej - pazdziernik

Narodowe Swigto Niepodleglosci — listopad

Swieta Bozego Narodzenia — grudzien

Kiermasz Swiateczny w Jedynce — grudzief

Szkolny Festiwal Piosenki ,,Wiosna Dzwigkiem Malowana’- kwiecief
Obchody Swiat Majowych — maj

Dzien Dziecka — czerwiec

Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego 2025/2026



VL Szczegélowe cele wychowawceze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

wynikajgce z przeprowadzonej  diagnozy w szkole, w lym ewaluacji dotychczasowego
programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego uczniow:

1.Umozliwianie uczniom i ich rodzicéw korzystania z zajeé z zakresu pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;.

2. Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, zdrowego odzywiania, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

3. Ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region

i ojczyzne.

4. Prowadzenie edukacja dla bezpieczefistwa i edukacji pro obronne;.

5. Wspieranie dobrostanu dzieci i miodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

7. Zgodne z metodyka wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostgpnych
w sieci, w szczegodlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie

z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

8. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejécie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztalceniu ogdlnym.

9.Wspieranie rozwoju umiejgtnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

10. Wspieranie i wspotpraca w dziataniach wychowawczych rodzicow.

11. Ksztaltowanie pozytywnych relacji z uczniami wspierajac ich w rozwigzywaniu
probleméw (mediacje rowiesnicze).
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12. Wdrazanie uczniéw do przestrzegania norm spotecznych, ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na pozytywne postawy i wartosci.
13. Podejmowanie konsekwentnych dzialan w przypadku nieprzestrzegania zasad szkolnych i

spotecznych.
14. Zachecanie ucznidw do uczeszczania na zajgcia dodatkowe rozwijajace ich

zainteresowania.

15. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa uczniom dzigki wlasciwej relacji uczen-dorosty.
16. Zwrocenie uwagi na stany emocjonalne uczniéw, udzielanie wsparcia, kontaktowanie si¢ i
wspOlpraca z rodzicami, kierowanie do specjalistycznych jednostek.

17. Sprawiedliwie traktowanie wszystkich uczniow.

18. Wspieranie ucznidéw i pomaganie im w przypadku pojawienia si¢ trudnosci szkolnych i
zyciowych.

19. Dbanie o dobre relacje zuczniami i rodzicami (spotkania trojstronne — wedtug

indywidualnych potrzeb).

20. Zmniejszanie dysproporcji, poczucia odizolowania, w oparciu o dziatania komunikacyjne
i integrujgce.

21. Przeciwdzialanie zazywaniu srodkow psychoaktywnych.

22. Propagowanie higieny cyfrowe;.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznidw.

2. Zwickszenie udzialu uczniéw w zajgciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym
2025/2026 uczniowie w SP 1 uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne w nastepujacych
kotach :

o Malarstwo

¢ Kotlo Biblijno-Muzyczne
o Koto Malego Programisty
¢ Koto Szachowe

e Pitka Reczna

o Lekkoatletyka

¢ Kolo Teatralne

o Lekkoatletyka Hanza

¢ Wychowanie Komunikacyjne
e Kotlo Robotyki

e Kolo Przyrodnicze

e Kolo Baletowe i Musicalowe

Zajecia Rozwijajagce Kompetencje i Zainteresowania Uczniéw
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. Zajecia Baletowo-Musicalowe

. Stolarnia: Projektuj, Szlifuj, Skrecaj

o Szachy

. Krawiectwo

. Zajecia Fotograficzne
. Zajecia Teatralne

) Zajecia Plastyczne

. Ceramika

. Rekodzieto
. Pitka Reczna

o Robotyka
. Koto muzyczne
) Decoupage

3. Poprawa frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98%
uczni6éw systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie (1 godzina) zajec integracyjnych
w klasach I.

1. Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie (1 godzina) zaje¢ w klasach

2. Rozumienie i respektowanie obowiazujacych norm. W roku szkolnym 2025/2026
przyjeto standard: powyzej 90% ucznidéw przestrzega szkolnych norm i zasad.

3. Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
e w terminie do 24.09.2025 r. Samorzad Uczniowski wyloni Rade¢ Wolontariatu,

o Rada Wolontariatu opracuje program szkolnego wolontariatu do 27.09.2025r.

Ponadto zaleca sie wszystkim nauczycielom i pracownikom szkoty wspotdziatanie
w ksztattowaniu podstawowych umiejetnosci spotecznych.

Umiejetnosci _spoleczne, realizowane przez wszystkich wychowawcéw na zajgciach
z wychowawca w klasach 1-3 oraz 4-8 realizacja tematow od dnia 2 wrzesnia 2025 r.,
minimum 4 wybrane i zrealizowane tematy nalezy wpisa¢ do dziennika).

1. Proszenie o pomoc: czy prosisz o pomoc, gdy jej potrzebujesz?

2. Poznawanie i wyrazane swoich uczué: czy pozwalasz by inni wiedzieli co czujesz?
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Rozumienie uczué¢ innych osdéb: czy probujesz zrozumieé dlaczego inna osoba jest zia,
smutna...?

Radzenie sobie z czyim$ i ze swoim gniewem.

Radzenie sobie ze strachem: gdy si¢ boisz, probujesz odkry¢ dlaczego i czy probujesz cos
Z tym zrobic?

Praktykowanie samokontroli: czy kontrolujesz swoj temperament tak, ze nie tracisz nad sobg
kontrofi?

Obrona swoich praw: czy bronisz swoich praw dajac ludziom do zrozumienia jakie jest Twoje
stanowisko?

Reagowanie na zaczepki (prowokacje): czy si¢ kontrolujesz, gdy inni Cig zaczepiaja?

Unikanie klopotéw z innymi: czy trzymasz si¢ z dala od sytuacji, ktére moglyby wprowadzi¢
Cie w klopoty?

Unikanie bdjek: czy myslisz o innych (jakich?) sposobach rozwigzywania trudnych sytuacji
niz bojka?

Przezwyciezenie zaklopotania, odrzucenia, radzenie sobie z pominigciem: czy robisz rzeczy,
ktére pozwalajg Ci czué, sie mniej zaklopotanym?, czy oznajmiasz, ze zostale$ pominiety przy
jakiej$ czynnoéci i nastepnie robisz cos, by czu€ si¢ lepiej w tej sytuacji? -

Reagowanie na niepowodzenie: czy probujesz dociec przyczyn porazki w jakiejs sytuacji,
a nastepnie decydujesz co powinienes zrobi¢ w przyszlosci zeby tego unikngc?

Radzenie sobie z oskarzeniem: czy zastanawiasz sig, o co i dlaczego zostate$ oskarzony
i nastepnie szukasz rozwiazania na najlepszy sposob postgpowania z osoba, ktora Cig
oskarzyla?

Przygotowanie si¢ do trudnej rozmowy, nabywanie umiejetnosci stuchania: czy probujesz
dociec, co Ty i inna osoba mozecie powiedzie¢ zanim nastapi ta trudna rozmowa?

Radzenie sobie z presja grupy: czy decydujesz, co chcesz robi¢, gdy inni chca bys$ robit cos
innego?

Podejmowanie decyzji (odpowiedzialnos€): czy rozwazasz rézne mozliwosci, a nastepnie
wybierasz ta, ktora wydaje Ci si¢ najlepsza?

Wyrazanie uczué¢ (np. sympatii i mitosci).
Pomaganie innym (wspdtpraca): czy myslisz o potrzebach innych?

Skarzenie sie: kiedy skarzysz a kiedy podajesz informacje?

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
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1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zdrowego stylu zycia.

3. W1 pélroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 1 godzing zajeé

sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.

1. 97% uczniéw jest $wiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia

a zdrowiem.

2. 97% ucznidéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego.

OBSZAR ROZWO0OJU EMOCJONALNEGO

20

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
2. Przeprowadzenie cyklu zajgc¢ ujetych jako rekomendowane programy profilaktyczne:

Rekomendowane programy profilaktyczne:

Nazwa klasy Ilos¢ uczniow

rekomendowanych
programow

1. Cukierki Klasy 1,2,3 11 klas
(program o
naukowo
potwierdzonej
skutecznosci)

2. Domowi Klasy 4 3 klasy
detektywi.
Jas i Malgosia
na tropie.

3. Unplugget Klasy 5 3 klasy

4. Program
wspomagania
dzieci
niesmialych
(w tym sztuka
postugiwania

Klasy 6 3 klasy




Ponadto:

QOraz:
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sie
kompetencjami
spolecznymi)

3 klasy

5. Debata Klasy 7

Programyv profilaktvczne nierekomendowane:

Program ,, ABC empatii, bo wszyscy jesteSmy tacy sami” (program
realizowany w klasach integracyjnych, minimum 2 godz.).

Programy profilaktyczne realizowane we wspolpracy z Sanepidem 1 Policjg
,, O zdrowiu i innych zagrozeniach™ ,,Bieg po zdrowie” , ,,Trzymaj forme¢”
promujgcy aktywny styl zycia i zbilansowang dietg; ksztaltujacy wiasciwe
nawyki prosportowe i zywieniowe (4 godziny lekcyjne).

Programy profilaktvczne realizowane we wspotpracy z Policja 1 z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (adresowane do wszystkich uczniéw i ich
rodzicow).

- Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

- Bezpieczne ferie. Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku.

- Bezpieczne wakacje. Kreci mnie bezpieczenstwo nad woda.
- Hejt.

- Handel ludZzmi.

- Szacunek i tolerancja.

- Przemoc rowiesnicza.

- Cyberprzemoc i cyberzagrozenia (Netykieta w sieci).

- Odpowiedzialno$¢ karna dzieci 1 mlodziezy.

- Kultura w sieci.

- Numery alarmowe.

Autorskie proeramy profilaktyczne:

Zajecia profilaktyczne prowadzone dla dzieci, rodzicéw oraz kadry
pedagogicznej,

,Aktywne  spotkania Rodzic-Dziecko”, ,Aktywne spotkania dla
nauczycieli”, ,,Budowanie relacji trdjstronnych”, ,,Zdrowie psychiczne dzieci 1
mtodziezy”, ,,W zdrowym cicle zdrowy duch” (adresowane do wszystkich
ucznidw i ich rodzicéw).



N oo v AW

e ,Bajki terapeutyczne, na dobry dzien 1 jeszcze lepsze jutro”
w klasach 1-3.

o Autorskie zajecia profilaktyczne przeprowadzane przez wychowawcow,
pedagogdw i psychologéw np. Godzinki dla mtodych gtow, Stop przemocy,
Stop uzaleznieniom itp.

Ogolnopolska Kampania ,,Dziecinstwo mocy bez przemocy”.

Udziat klas 1, 2 i 3 w spotkaniach ,, Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej”.
Udzial nauczycieli i uczniéw w ,,Goleniowskich Dniach Profilaktycznych”.
97% (ok.) uczniéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

100% uczniow wie, do kogo moze zwrdci¢ sie o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.

98% uczniéw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Wychowawcy zapoznaja uczniow i rodzicow z systemem wartosci przyjetych
w koncepcji pracy szkoty.

Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. W roku szkolnym
2025/2026. Uczniowie w swoich zachowaniach kieruja si¢ szacunkiem, empatig i
odpowiedzialnoscia.

VII. Harmonogram dzialan

W wyniku przeprowadzonej diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych oraz po

konsultacji z cata kadra pedagogiczng zdiagnozowano najwigksze problemy, ktore beda
potraktowane priorytetowo w biezacym roku szkolnym.

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Wspieranie Zajecia majace na celu Wychowawcy, Caty rok szkolny.
dobrostanu wzmacnianie postawy pedagodzy,
psycho- asertywnej psycholog.
fizycznego i poczucia wlasnej
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dzieci wartoéci niezaleznie od
milodziezy. opinii réwiesnikéw.
Rozwijanie u
uczniéjv?/ ) ?mp rezy klaso?)v.e o Kadra Caly rok szkolny.
i szkolne umozliwiajace pedagogiczna.
SZ&CUI’%{I..I, odniesienie sukcesu.
empatii 1
odpowiedzialno Samorzad Na bics
$ci. Udziat w akcjach —— a b1ez3co.
charytatywnych
1 wolontariacie.
Relacje Wychowawcy,
w szkole Zajecia maja,c'e': ne? celu pedagodzy, Caty rok szkolny.
poprawe relacji miedzy psycholog.
(Tréjstronnos¢ - | uczniami a takze
Uczen, nauczycielami i
rodzicami
Nauczyciel.
Rodzic - wedtug
indywidualnych
potrzeb). Catly rok szkolny.
Zajecia majace na celu Wychowawcy
i szerzenie szkolne;j pedagodzy,
tolerancji. psycholodzy.
Program ABC empatii —
bo wszyscy jestesmy
tacy sami.
Indywidualne
spotkania/ zebrania z Pedagodzy
rodzicami Psycholog Caly rok szkolny.
i opiekunami uczniow
majgce na celu
wspieranie rodzicow
1 opiekundow
w utrzymaniu zdrowia
psychofizycznego ich
dzieci.
Wdrazanie Reagowanie na kazde Kadra Caly rok szkolny.
uczniéw do niewlasciwe pedagogiczna oraz
przestrzegania | zachowania ucznia, a pozostali
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norm
spotecznych,
wilasciwego
zachowania 1
stosowania si¢
do zapisow
statutu
szkolnego (z
koncentracja na
pozytywnych
wartos$ciach)

takze docenianie
wiasciwych postaw.

Przeprowadzenie
indywidualnych
rozmoOw z uczniami
nagminnie
przeszkadzajacymi

w lekcji, famigcymi
normy zachowania lub/i
niestosujgcymi si¢ do
zapisOw statutu
szkolnego 1
odnotowywanie tego w
dzienniku.

Przeprowadzenie
indywidualnych
rozmow z rodzicami
uczniéw nagminnie
przeszkadzajacymi w
lekcji, tamigcymi
normy zachowania lub/i
niestosujgcymi si¢ do
zapisOw statutu
szkolnego i
odnotowywanie tego w
dzienniku. —
Wychowawcy,
pedagodzy i psycholog
szkolny.

Wpisywanie informacji,
uwag, upomnien i
nagan do dziennika.

pracownicy szkoty.

Wychowawcy klas,
pedagodzy
psycholog

Wychowawcy klas,
pedagodzy
psycholog szkolny,

Kadra
pedagogiczna.

Na biezgco.

Na biezaco.

Caly rok szkolny.

Agresja slowna,

Prowadzenie dzialan

Wychowawcy klas,

Caty rok szkolny
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konflikty

1 cyberprzemoc
réwiesnicza
(mediacje
rowiesnicze)

profilaktycznych (lekcje
wychowawcze,
rozmowy indywidualne,
pogadanki,
ukierunkowanych na
zapobieganie agresji i
przemocy,
rozwigzywanie
konfliktow.

Organizowanie
wydarzen szkolnych
majacych na celu
zwiekszenie
integracji wsrod
ucznidw, warsztaty
rozwijajgce
tolerancj¢ a takze
dotyczace radzenia
sobie z trudnymi
emocjami.

Doskonalenie
szkolnych rozwigzan
systemowych w
zakresie kontroli 1
profilaktyki
zachowan
agresywnych,
realizacja
interwencyjnych
warsztatow dla
uczniow z udzialem
zaproszonych gosci
np. policjanta.

Realizacja programéw
rekomendowanych.

pedagodzy,
psycholog

Pedagodzy we
wspotpracy z
realizatorami
zewngtrznymi i
wewnetrznymi
(J. Kliza.)

( co najmniej 3
lekcje w semestrze).

Zgodnie z
ustalanymi na
biezgco
harmonogramem.

25




Realizacja programow
nierekomendowanych.

Realizacja programow

autorskich

Pedagodzy we
wspotpracy z
realizatorami
zewnetrznymi

(np. Specjalista
ds. Nieletnich,
Pracownikiem
Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej)
oraz realizatorami
wewnetrznymi
jakimi sa
wychowawcy klas.

Pedagodzy,
psycholog,
wychowawcy klas

Zgodnie z
ustalanymi na
biezaco
harmonogramem.

Zgodnie z
ustalanymi na
biezaco
harmonogramem.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziataf, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci Programu

VIII. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Wychowawezo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
1)
2)
3)
4)
5)

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
Zespol ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego powolany przez
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obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wéréd uczniow, rodzicow i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezeni wychowawcow i nauczycieli,

analizy przypadkow.




dyrektora. Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badaf oraz
opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Radg Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 1 im Noblistow Polskich

‘.'-S

w Goleniowie W dniu.. 2O G0 U e

Rada Rodzicéw
.' Szkoly Podstawowej nr 1
w7 IR im. Noblistéw Polskich w Goleniowie
.4/’5-:) 2 ul. ). Kilinskiego 11, 72-100 Goleniow
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