Witajcie dzieci. Do dzisiejszych zaj¢¢ poproscie aby w ¢wiczeniach towarzyszyli Wam: moze
mama, moze tata albo rodzenstwo, brat lub siostra. Zdaj¢ sobie sprawe, ze trudno jest samemu
zmobilizowac¢ sie¢ do ¢wiczen, dlatego dzisiaj dla odmiany sprobujmy znowu poé¢wiczy¢ w parach.
Jesli nie posiadacie w domu maty, mozecie ¢wiczy¢ na dywanie badz bezposrednio na podtodze,
pamigtajac, aby ¢wiczenia wykonywac¢ w nie $lizgajacym si¢ obuwiu, skarpetkach o ,,gumowym
podiozu" lub boso. Powodzenia https://www.youtube.com/watch?v=0cOlysQ7HZE
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