
Temat: Sport to zdrowie
Ed. polonistyczna 

Poniżej zapisuję Ci nazwy dyscyplin sportowych, wśród których ukryły się 
niepotrzebne litery. Twoim zadaniem jest wykreślenie zbędnych liter
PŁYSWAPNIOE
TRENTIS
KOTSZYKÓWKOA
ZSZERDMIERKA
RHOKEOJ
ŻWUŻEL
KOILARSTEWO
Wykreślone litery utworzą hasło. Zapisz je w zeszycie i napisz, jak rozumiesz 
znaczenie utworzonego hasła.

Otwórz podręcznik na stronie 21 i zastanów się, co jest potrzebne, aby mieć 
dobrą kondycję fizyczną. W jaki sposób można o nią dbać? Odpowiedź zapisz w
zeszycie w linie.

Następnie na str. 22 w podręczniku przeczytaj BIEG RODZINNY Zofii 
Staneckiej Zastanów się i odpowiedz:
-Kto namówił rodzinkę do wzięcia udziału w biegu?
-Jak członkowie rodziny przygotowali się do startu w zawodach?
-W jaki sposób trasę pokonał brat Ani?
-Jak biegacze czuli się na mecie?
-Co dał rodzinie wspólny start w biegu?

Otwórzcie ćwiczenia w linie i wykonajcie zadania na stronie 24-25.

Ćw.1- wpisz litery w odpowiednie miejsca i odczytaj hasło. 
Ćw.2- otocz w pętle odpowiednie zdjęcia.
Ćw.3- połącz czasowniki (co robi? Co się z nim dzieje?) z pasującymi 
określeniami. Ułóż zdania w zeszycie w linie.
Ćw.4- odczytaj rymowankę. Z kolorowych liter utwórz wyrazy i napisz je do 
odpowiednich wyrażeń. 
Ćw. 5- ułóż wyrazy z liter i je zapisz. Z każdym wyrazem ułóż zdanie i zapisz w 
zeszycie w linie.


