Witajcie dzieci.

Dzisiaj chciatbym wiaczy¢é do wspdlnej zabawy Wasza mame, tate, starsza siostre albo
starszego brata. Zdaje sobie sprawe ze Wasi rodzice potrzebujg wypoczynku albo chwili
tylko dla siebie, ale jes$li nie macie rodzenstwa poproscie ktdéregos z rodzicdw o
towarzyszenie Wam w ¢wiczeniach. Na pewno ktére$ z nich wyrazi zgode. Ostatnie ¢wiczenie
tylko dla oséb, ktdére dysponuja w domu miekkim podiozem ( prosze zachowal¢ szczegdlnag
uwage wykonujac przewrét w przdd na sofie, 1dzku czy kanapie) . Zycze udanej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=wp4gRMp2Fvw&1ist=RDCMUCOCOTfHv- 1f1f a36WMC6Q&index=4



https://www.youtube.com/watch?v=wp4qRMp2Fvw&list=RDCMUCOC9IfHv-_1f1f_a36WMC6Q&index=4

