Zajecia ruchowe

1. Dzisiaj 1 jutro ma by¢ piekna pogoda, dlatego zachgcam Cig¢ do ruchu na swiezym
powietrzu. Popro$ rodzicow, zeby wyszli z Toba na spacer. Proponuje Ci:

— biegi migdzy drzewami,

— jazde na rowerze,

— jazde na wrotkach lub rolkach,

— skoki na trampolinie,

— gre w pitke,

— przysiady, pajacyki, skiony,

— zabawy z hula-hop,

— spacer.

Zycze dobrej zabawy :)
Pani Magda



