Dzien dobry dzieci. Na dzisiejszych zajeciach utrwalimy sobie
¢wiczenia koordynacyjne ( wspolpracujace) rak i nég w przysiadzie
podpartym. Na poczatku mozecie mie¢ pewne trudnosci z
wykonaniem tych ¢wiczen, ale prosze si¢ nie zraza¢, na pewno dacie
rade¢. Pamietacie ¢wiczenie wykonywane na rozgrzewce w szkole ,,
prawa re¢ka, lewa noga'? Pod koniec dzisiejszych zaje¢ bedzie
podobnie, tyle ze nie w ruchu a wykonywac¢ podobne ¢wiczenia
bedziecie w miejscu. Milej zabawy. https://www.youtube.com/watch?
v=iJdgErtfSzo
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