Dzien dobry dzieci !

Do dzisiejszych zaje¢ prosze przygotowac poduszke, kocyk-mate,
dwie butelki wody-prosze dobrze dokreci¢ zakretki,jakgkolwiek pitke
i jesli macie w domu, dwa papierowe talerzyki.Tempo ¢wiczen i iloS¢
powtorzen dostosowujemy do swoich mozliwosci, tak samo dlugosc¢
przerw na odpoczynek. Przy czym, postarajcie sie zeby nie pomingc
w trakcie odpoczynku wiecej jak jednego ¢wiczenia- to prosba do
tych oséb, ktore nie zdotajg wykona¢ w podanym tempie wszystkich
cwiczen.

Wesolej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
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