Zajecia ruchowe :
Witam Was serdecznie i zapraszam do ¢wiczen:)

1. Poranna gimnastyka — sam uktadasz zestaw ¢wiczen, np. pajacyki,
sktony, poskoki, przeskoki.

2. Po rozgrzewce zapraszam Ci¢ do ¢wiczen oddechowych:

-¢wiczenia oddechowe z oporem (syczenie, dmuchanie piorka, piteczki
itp.)

3.Zabawy z pitka, pitke¢ mozna zrobi¢ samemu — zgniatamy kartke papieru,
kawalek starej gazety:

-rzuty malymi przedmiotami prawg 1 lewa r¢kg w miejscu 1 w ruchu-rzuty
na odlegtos¢ ( rzut piteczka do kosza na §mieci, do pudetka ), toczenie
pitki, przektadanie pitki ( z reki do reki, pod nogami).

4. Zabawa ,,Kalambury ruchowe” - zapros do tej zabawy rodzenstwo lub
rodzicéw. Na zmiane¢ nasladujcie, np. jakie$ zwierze, pojazd, wybrany
sport. Osoba z ktorg si¢ bawisz musi odgadnac, co nasladujesz :).

Pozdrawiam :)



