Zajecia ruchowe

1. Witam Was serdecznie. Na dobry poczatek dnia proponuje rozgrzewke:

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKJINPsA

2. Dodaj do rozgrzewki kilka ¢wiczen wedlug wlasnego pomystu.

3. Zachecam Ci¢ do ¢wiczen na §wiezym powietrzu.

Powodzenia, pozdrawiam :)
Pani Magda
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