Witam dzieci.

Dzisiaj bedziemy mieli do czynienia z ¢wiczeniami majacymi na celu poprawienie naszej
skocznoéci. Cwiczenia momentami sa trudne, ale jak zawsze skupiamy sie nad poprawnoécia
wykonania ¢wiczenia a nie ilos$ci powtdrzen. Jesli ktos$ moze wykonuje peinag serie <&wiczen,
jes$li nie, prosze prdébowac zrobic¢ poiowe. Jezeli uznacie ze ktdéregos ¢wiczenia nie
jesteécie w stanie wykonaé, prosze opuécié to ¢éwiczenie. Zycze mitej

zabawy.https://www.youtube.com/watch?v=20Bt8TIonrrY



https://www.youtube.com/watch?v=2oBt8IonrrY

