Temat: Zabawy koordynacyjne.

Koordynacja ruchowa to fundamentalny element sprawnosci cztowieka okreslajacy zdolnos¢ do
wykonywania ztozonych czasowo i przestrzennie ruchow znacznie roznigcych sie od siebie. Staba
koordynacja wyklucza osiaganie dobrych wynikéw sportowych w kazdej dyscyplinie. Jak poprawic
koordynacje ruchowa? Wykonaj ponizsze ¢wiczenia ;-)
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