Witam !

Dzisiaj bedziemy mieli do czynienia z ¢wiczeniami majgcymi na celu poprawienie
naszej skocznosci. Cwiczenia momentami sg trudne, ale jak zawsze skupiamy sie nad
poprawnoscig wykonania ¢wiczenia a nie ilosci powtorzen. Jesli ktos moze wykonuje
pelng serie cwiczen,jesli nie, prosze probowac zrobic¢ potowe. Jezeli uznacie ze
ktoregos$ Cwiczenia nie jesteScie w stanie wykonac, prosze opuscic to ¢wiczenie.
Zycze milej zabawy.

https://www.voutube.com/watch?v=20Bt8TonrrY



https://www.youtube.com/watch?v=2oBt8IonrrY

