Witam dzieci.Do dzisiejszych zaje¢ przyda nam si¢ mata piteczka,
wielkosci pitki do tenisa lub palanta, ale jesli takiej nie macie obejrzyjcie
jak mozna ze skarpety zrobi¢ potrzebng nam piteczkg. Wykonamy dzisiaj
kilka ¢wiczen koordynacyjnych z piteczka. Prosz¢ znalez¢ wokot siebie
odpowiednig 1lo$¢ miejsca i. .. zaczynamy. Prosz¢ wykona¢ dwie serie
tych ¢wiczen. Wesotej zabawy.https://www.youtube.com/watch?
v=aa7RDH3sHpk
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